
4/26(土) 9:20~16:00

アウトドアスポーツ＆キャンプ

自然で 遊 ぶ

野外炊飯やスラックライン、モルックなど...食べる・遊ぶ・楽しむ！
自然豊かなキャンプ場で、家族と一緒に楽しい思い出をつくろう！

in 閑乗寺公園
(南砺市井波外2入会1番地）

■参加費／1組3,000円(税込) 追加の場合 小中学生2,000円 大人1,000円

■定 員／親子30組(60名)

■対 象／小学生とその保護者

■申 込／右記QRまたは福光体育館窓口

■締 切／4月23日まで(料金を添えて）

■主 催／NPO法人福光スポーツクラブ  TEL 0763-52-2831

この活動では、子どもゆめ基金への報告のために写真撮影を行います。

提出された個人情報（写真）は、「（独）国立青少年教育振興機構が

保有する個人情報の適切な管理に関する規定」に基づき、子どもゆめ

基金助成業務以外の目的には使用されません。

申込はこちら



受付(管理棟横) 9：20～

アイスブレイク・自己紹介 9：30～
初めて会うお友達や他のご家族との交流やゲーム等を行います
※アイスブレイクとは、緊張した雰囲気を和ませるために
実施する短いゲームやクイズなどのことです

火起こし体験 10：00～
まい切り式やファイヤースターターを用いた火起こしを体験します

野外炊飯・昼食 11：00～
自分たちで起こした火を用いて簡単な調理を行います
完成後はみんなで楽しくBBQ！

アウトドアスポーツ体験 13：30～
スラックラインやモルックなどのアウトドアスポーツや
トランポリンなどのスポーツ体験を行います

片付け・解散 15：00～

【指導者紹介】
島田敏彦氏

   (アウトドアライフとやま代表)

タイムスケジュール

持ち物・服装

・動きやすい服装、靴(サンダル不可)
※荒天時はうち履き

・タオル
・雨具

※野外炊飯の材料はこちらで準備します
飲み物も準備しますが、数に限りがござい
ますので必要な方はご持参ください

・小雨決行
※一部内容が変更となる可能性があります

・荒天時は、井波社会体育館にて内容・時間を
変更して行います

・当日AM8：00までに福光スポーツクラブHP
にてお知らせします
それ以降は現地にてお知らせします

荒天時について

5ｍ幅のラインの上で、片足でバランスをとったり、
歩いたりするスポーツです。慣れてきたら、ジャンプや
回転などのトリックに挑戦し、楽しみます。
子どもから大人まで、誰でも体感を鍛えることができ、
運動不足解消にもなります。

ボウリングのように、数字の書かれたピン(スキットル)を
倒しながら得点を競います。
倒れたピンの数や書かれた数字で得点を計算し、
50点ぴったりにした人(チーム)が勝利です。
ただし、51点以上になると半分の25点からやり直しに
なるので、最後に大逆転が起こるのも魅力です

スラックラインとは

モルックとは

※時間や内容が変更となる場合がございます
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